










A experiência da pessoa idosa tem um valor incomparável para a sociedade e 
efetivamente pode ser ele um agente de transformação social.  Todavia, é necessário que 
a pessoa idosa seja cada vez mais incluído e faça essa opção, direcionando o seu tempo 
livre para a realização de novos projetos nesta nova etapa de sua vida, contribuindo para 
uma sociedade mais justa e fraterna. 



























Art. 39.  Aos maiores de 65 (sessenta e cinco) anos fica assegurada a gratuidade dos 

transportes coletivos públicos urbanos e semiurbanos, exceto nos serviços seletivos e 

especiais, quando prestados paralelamente aos serviços regulares.  

Art. 40.  No sistema de transporte coletivo interestadual observar-se-á, nos termos da 

legislação específica: I – a reserva de 2 (duas) vagas gratuitas por veículo para idosos com 

renda igual ou inferior a 2 (dois) salários-mínimos; II – desconto de 50% (cinquenta por 

cento), no mínimo, no valor das passagens, para os idosos que excederem as vagas 

gratuitas, com renda igual ou inferior a 2 (dois) salários-mínimos. Parágrafo único. Caberá 

aos órgãos competentes definir os mecanismos e os critérios para o exercício dos direitos 

previstos nos incisos I e II.  

Art. 41.  É assegurada a reserva, para os idosos, nos termos da lei local, de 5% (cinco por 

cento) das vagas nos estacionamentos públicos e privados, as quais deverão ser 

posicionadas de forma a garantir a melhor comodidade ao idoso.  

Art. 42.  É assegurada a prioridade do idoso no embarque no sistema de transporte 

coletivo. 



Fatores de risco: 

● Grandes incapacidades 
● Deterioração cognitiva 
● Isolamento social 
● Consumo drogas 
● Fatores estressantes externos 
● Violência 



● Contusões 
● Fraturas 
● Contraturas 
● Deformidades 
● Má nutrição 
● Desidratação 
● Falta de higiene 
● Transtornos afetivos 



● Disparidade nas explicações  
● Explicações vagas 
● Demora no pedido de assistência médica 



● Estimular boa relação 
● Educação dos cuidadores 
● Apoio ao cuidador 
● Evitar isolamento social 
● Grupos de apoio local 
● Aconselhar recursos sociais 






