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e Manual do planejamento familiar

.@




PLANEJAMENTO FAMILIAR

e Métodos contraceptivos

e Tipos de métodos anticonceptivos
o Comportamentais
o De barreira
o Quimicos

o Definitivos




METODOS COMPORTAMENTAIS

e Método ritmico

e Temperatura basal

e Método do muco cervical
[ )

Coito interrompido




METODOS DE BARREIRA

e Preservativo feminino

e Preservativo masculino




e Diafragma




METODOS QUIMICOS

e Oral

o Pilula

o Pilula do dia seguinte
e |njetaveis

o Mensal

o Trimestral




Espermicidas
Adesivo transdérmico
Implantes intradérmicos

Anel vaginal




e Dispositivo intrauterino




METODOS DEFINITIVOS

Laqueadura tubaria Vasectomia




PRE- NATAL

Portaria/GM n° 569, 01 de junho de 2000
e Objetivos do Programa de Humaniza¢ao do Pré-natal e

Nascimento

Acompanhamento pré-natal

e Exames laboratoriais .@







