


SAUDE DA MULHER

@ e Programa Nacional de Saude Materno Infantil
e Processo da gravidez ao parto

e 74,8% da populacao brasileira

e Papel social = mde e dona do lar
e Falta de integracdo com outros programas do governo

e Papel normativo-prescritivo




SAUDE DA MULHER

ELYB e Programa de Atencdo Integral a Saude da Mulher
e AcOes educativas, preventivas de diagnostico e tratamento

e FEtapas do ciclo da vida

e Populacao feminina como perfil epidemiolégico

e Principios e diretrizes de descentralizacdo, hierarquizacao e
regionalizagao

e Equidade e integralidade

e Processo de reorganizagdo da assisténcia na municipalizagao




SAUDE DA MULHER

@ e Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher
e Direitos humanos das mulheres e reduc¢ado da

morbimortalidade

e Parcerias com movimentos internacionais

e Reforca a assisténcia prestada as mulheres

e Incorpora o enfoque de género, direitos sexuais e
reprodutivos e violéncia doméstica e sexual

e Norteia acdes de atencao a saude da mulher




ASSISTENCIA CLINICO-GINECOLOGICA
DOENCAS DA MAMA

68

e Funcao e
: r
o producdo de leite - 4
e Composicdo —_—
o ductos lactiferos é i\“
—
o tecido adiposo A ,

o membranas




AFECCOES DA MAMA - CANCER

e Nado cancerosas (benignas)

e Cancerosas (malignas)




ALTERACAO FUNCIONAL BENIGNA DA MAMA

e Adenose
e Papilomatose

e Fibrose

Dilatagao ductal

.@




DISPLASIA MAMARIA

e Sintomas
e Diagnostico

e [ratamento




MASTITE

e (Classificacao
o Aguda
o Crbnica
o Periductal




Mastite Aguda

e Lactacao

e Staphylococcus aureus penetram atras das fissuras do
mamilo e da areola

e Sintomas

e Diagndstico

e [ratamento




Mastite Cronica

e Rara
e Fibrose e infiltrado inflamatério linfoplasmocitario
e Sintomas

e Diagnostico

e [ratamento




Mastite Periductal

e N3o lactacional, dor e vermelhiddo ao redor do mamilo
e Frequente em fumantes
e Sintomas

e Diagnostico

e [ratamento




CANCER DE MAMA

e (lassificacao
o Benigno
o Maligno
o Nao invasivo

o |nvasivo

e Diagnostico




e Fatores de risco

O

O

Heranca genética
ldade

Menstruacao precoce
Menopausa tardia

Reposi¢cdao hormonal

Colesterol alto
Obesidade

Auséncia de gravidez
Lesdes de risco

Tumor de mama




CANCER DE COLO DO
UTERO OU CERVICAL

e Papilomavirus humano (HPV)

e Em geral Assintomatico

e Quando ha sintomas
o Quadros de sangramento vaginal
o Aumento de secrec¢do vaginal

o Dores abdominais




e Diagnostico
o Papanicolau

o Colposcopia

e [ratamento

e Prevencao




SUBTIPOS DE HPV

e Alto risco: 16,18, 45, 56

e Risco intermediario: 31, 33, 35, 51 e 52

e Baixo risco: 6, 11, 41, 42, 44

.@




Sistema OMS Sistema NIC Sistema Bothesda
classico

Normal

Inflamacao

Displasia leve
Displasia
moderada
Displasia severa

Carcinoma /n situ

Carcinoma invasor

Normal

Inflamacdo

NIC |
NIC I
NIC Il

NIC I

Carcinoma invasor

Dentro dos limites
normais

Alteracdes
celulares benignas

SIL baixo grau
SIL alto grau
SIL alto grau

SIL alto grau

Carcinoma invasor




e [ratamento

O

O

Criocirurgia
Laser

Cirurgia de alta
frequéncia
Conizacgao

Medicamento




Infeccao transitoria Infeccao persistente

Normal Infectado por Cancer
HPV




CLIMATERIO

e Climatério

o 40 aos 65 anos




CLIMATERIO E MENOPAUSA

Climatério - 40 aos 65 anos

Menopausa - ultima menstruacao
o Queda dos niveis hormonais sexuais

o Reducao do estradiol e da progesterona

Menopausa natural - 45 aos 55 anos

Menopausa prematura - inferior aos 40 anos




e Sinais e sintomas

@)

O

Ondas de calor
Suor noturno
Insbnia
Formigamento
Cansaco

Dores musculares




Dores musculares
Cefaleia

Palpitacdes

Diminuicao da libido

Diminuicao da lubrificacdo vaginal

Deposicao de gordura nas regides abdominais




OSTEOPOROSE

Destruicao do tecido 6sseo
Causas: deficiéncia de calcio,
envelhecimento e menopausa

Mulheres - estrogénio

e Homens - fumo, alcool e hipogonadismo

Sinais e sintomas

o Fraturas espontaneas e dor







