


ALIMENTO

e Habitos alimentares
e Fatores sociais

e Condicdes organicas
e Fatores psicologicos
e Educacao

e Fatores econdmicos




NUTRIENTES

e Reguladores
e Construtores

e Energéticos




O QUE SAO
MACRONUTRIENTES?




CARBOIDRATOS

e Funcao

e Carboidratos simples

e Carboidratos complexos
e Caréncia de carboidrato

e Excesso de carboidrato




LIPIDEOS

e Funcao
e Fonte

o Animal

o Vegetal
e Caréncia

e EXcesso




PROTEINA

e Funcao
e Fonte
o Animal
o Vegetal
e Caréncia

e EXxcesso




VITAMINAS

e Vitaminas hidrossoluveis
o Complexo B e vitamina C
e Vitaminas lipossoluveis
o Vitaminas A, D, EeK




SAIS MINERAIS

e Calcio e Fdsforo
e Cromo e Potassio
e Cobre e Sodio
e lodo e Zinco

e Ferro




FIBRAS

e Fibras sollveis

e Fibras insollveis




AGUA




e Prebidticos
e Probiodticos

e Simbiodticos







