IRAS - INFECCOES

RELACIONADASA
& ASSISTENCIA EM SAUDE




COLONIZACAO
E VIAS DE ELIMINACAO

VIA

e Digestiva (boca)
e Respiratoria (boca/nariz)

e Transcutanea (pele/mucosas)

Urogenital (vagina/uretra)

Digestiva (boca): alimentos, dgua, maos contaminadas vermes (lombrigas), bactérias
(colera), virus, etc; Respiratdria (boca/nariz): pelo ar (influenza);

Transcutanea (pele/mucosas): pele e boca, chagas, pele aberta; Urogenital
(vagina/uretra): contato e relagfes sexuais (HIV/HPV)




MICROBIOLOGIA HUMANA

e Infeccao

Transmissao direta (pessoa/animal)

Transmissao indireta (Intermediario)

Transmissao vertical e horizontal

o Penetracao ativa (pele)

o Penetracdo passiva (agua)

Direta (pessoa/pessoa): oral/fecal/relagdo sexual, agentes infecciosos de um
hospedeiro parasitado (homem ou animal) para um hospedeiro saudavel;

Indireta (hospedeiro intermédiario) — teniase — carne bovina ou suina mal cozida —
larvas da ténia — cisto — ambiente contaminado — &gua, alimentos.

Vertical (mae-recém-nascido): HIV; Horizontal (individuo infectado para o sadio, sem
parentesco); Penetracdo passiva (agua, alimentos contaminados), Penetracdo Ativa
(através da pele ou mucosas).




MECANISMOS DE DEFESA

e 12e 22inha de defesa

e Fatores predisponentes a infeccao

o Higiene
o Nutricao
o |dade

1° linha barreira externa (pele, cilios (olhos/tosse), secre¢des (saliva) flora normal; 2°
linha ( porta de entrada laceracdo da pele) globulos brancos em agéo destruir os
microorganismos e reparacao da pele (rubor, edema, calor e dor)

Higiene (precéria), Nutricdo (anticorpos), Idade (criangas e idosos)




HABITOS PARA A MELHORA DA
IMUNIDADE

Higiene pessoal (banho), lavar verduras e frutas, ndo comer carne crua, atividade
fisica, uso de preservativo nas relagdes sexuais, vacinacao, atividade fisica, lazer.




MEIO AMBIENTE SUSTENTAVEL .

Brasil (desigualdade social), educacao (analfabetos ou semianalfabetos), precarias
condi¢Bes de moradia (sem rede de esgoto), industria (zona rural para zona urbana =
aglomerados de casas periferias, poluicao).
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