
 
 

 

 

 

 

 

Vejamos o passo a passo para inserir o arquivo: 

 

 

Suponhamos que você gravou uma aula no Zoom para seus alunos e deseja postar 

esse vídeo na sua disciplina no AVA. Quando você grava um vídeo, é gerado um arquivo 

MP4. Para postar, é preciso localizá-lo no computador. 

 

Obs.: O AVA aceita arquivos de no máximo 50MB, então os vídeos deverão ser pequenos. 

 

 

1º Passo: 

Acesse o AVA, sua disciplina, clique na engrenagem e depois em “Ativar Edição”. 

 

  

 

 



 
 

 

2º Passo: 

Clique em “Adicionar uma atividade ou recurso”. 

 

 
 

3º Passo: 

Na janela que abrir, desça até RECURSOS, selecione ARQUIVO e clique em 

ADICIONAR. 

 

4º Passo: 

Preencha nome e descrição. Para inserir o arquivo, você pode clicar nele e arrastar 

até onde tem uma seta azul, como na imagem abaixo, ou clicar no primeiro ícone  

para ADICIONAR. 

 



 
 

 

Ao clicar no ícone , abrirá uma janela para localizar o arquivo. Clique em 

BROWSE...  

 

 

 

E aparecerá a caixa de diálogo para você localizar o vídeo no computador. Clique no 

vídeo e depois em ABRIR. 
 

 
 

Quando retornar à tela, clique em “Enviar este arquivo”.  

 

 



 
 

 

Em seguida, aparecerá o arquivo anexado.  
 

 

 

 

Desça até o final da página e clique em “Salvar e mostrar”. Prontinho! Seu vídeo está 

anexado! 
 

 

 

 

 

 

 


