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Muscular Estriado Esquelético:  
Tem estrias transversais de contração, movimentos rápidos, controle voluntário; 
Ex: Bíceps, Glúteos, Deltoide... 
 
Muscular Não-estriado:  
Não tem estrias transversais de contração, movimentos lentos e controle involuntário.  
Ex: Estômago, Intestinos, Bexiga, Útero... 
 
Muscular Estriado Cardíaco:  
Tem estrias transversais de contração, movimentos rápidos e controle involuntário.  
Ex: Miocárdio 
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Aponeurose: Tendão de forma laminar dos músculos largos 
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Cada músculo tem seu nervo motor 
• Movimento voluntário 

• Ato voluntário: A contração depende da vontade da pessoa 
• Movimento involuntário 

• Ato inconsciente: A contração independe da vontade da pessoa (espasmos musculares ou 
tremores) 
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AGONISTA - contraem-se ativamente na produção do movimento 
ANTAGONISTA - relaxamento em oposição ao agonista 
SINERGISTA - complementam a ação do agonistas 
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Nenhum músculo contrai sem ação do SNC 
A energia necessária para ação muscular chegar através da corrente sanguínea  
Terminologias Importantes 
- Hipertrofia muscular 
- Hipotrofia muscular 
- Atrofia muscular 
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A- quanto à forma: 
1- disposição paralela das fibras: longos, curtos, largos, leque 
2- disposição obliqua das fibras: peniformes – unipenados, bipenados 
B- quanto ao número de inserções proximais – bíceps, tríceps, quadríceps 
C- quanto ao número de inserções distais – bicaudados, policaudados 
D- quanto ao número de ventres musculares – digástricos, poligástricos  
E- quanto à ação: flexor, extensor, adutor, abdutor, rotator, pronador, supinador, flexor  
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Septos intermusculares - separação 
Fáscia muscular- tecido conjuntivo fibroso que envolve ou reveste os músculos, importantes para a 
contenção da contração e para facilitar o deslizamento.         
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MÚSCULOS DA CALOTA CRANIANA 
1- m. do epicrânio – ventre frontal e ventre occipital 
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MÚSCULOS AO REDOR DA BOCA 
2-m. levantador do lábio superior 
2*-m.levantador do lábio superior e da asa do nariz 
3-m. depressor do ângulo da boca 
4-m. levantador do ângulo da boca 
5-m. zigomático maior 
6-m. zigomático menor 
7-m. mental 
8-m. depressor do lábio inferior 
9-m. orbicular da boca 
10-m. bucinador 
11 - m. risório 
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MÚSCULOS AO REDOR DOS OLHOS 
a- m. orbicular do olho (parte orbital e palpebral) 
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MÚSCULOS AO REDOR DO NARIZ 
b- m. nasal 
c- m. prócero 
d- m. abaixador do septo 
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Origem: manúbrio e face superior da clavícula 
Inserção: processo mastoide 
Ação bilateral: flexiona a cabeça 
Ação unilateral: inclina a cabeça homolateralmente e roda contralateralmente. 
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Origem: protuberância occipital externa, linha nucal superior, processos espinais torácicos  
Inserção: 1/2 lateral da clavícula, acrômio e espinha da escápula. 
Ação: eleva, retrai, deprime e gira a escápula. 
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Inserção Superior: Processo xifóide,  face externa e inferior da 5ª e 7ª cartilagens costais. 
Inserção Inferior: Sínfise e crista púbica. 
Ação:  Aumento da pressão intra-abdominal (Expiração, Vômito, Defecação, Micção e no Parto) 
•Fixo no Tórax: Retroversão da Pelve 
•Fixo na Pelve: Flexão do tronco (+/- 30°) 
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Origem: Face interna das 6 últimas costelas, face interna do processo xifoide e corpos vertebrais das 
vértebras lombares superiores. 
Inserção: No tensão central (aponeurose). 
Ação: Inspiratório, pois diminui a pressão interna da caixa torácica, permitindo a entrada do ar nos 
pulmões, estabilização da coluna vertebral e expulsões (defecação, vômito, micção e parto). 
Inervação:  Nervo Frênico (C3-C5)  
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Origem: espinha da escápula.  
Inserção: tuberosidade deltoide do úmero.  
Ação: abdutor e flexor da articulação do ombro 
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M. Glúteo máximo 
Origem: Linha glútea posterior do ílieo, sacro e cóccix 
Inserção: Porção distal do fêmur 

Ação: extensor da coxa e rotador lateral da coxa participa na extensão do tronco 
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Músculo glúteo médio 
Origem: face externa do ílio abaixo da crista ilíaca 
Inserção: trocânter maior 
Ação: abdução e rotação medial da coxa 
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PROXIMAL - trocânter maior – face anterior e face anterior lateral 
DISTAL - ligamento patelar - tuberosidade da tíbia 
AÇÃO - Abdução da coxa/perna 
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• Grupo anterior (4) 
• Tibial anterior 
• Extensor longo do hálux 
• Extensor longo dos dedos  
• Fibular terceiro 

 
•   Grupo lateral (2) 

• Fibular longo 
• Fibular curto 

•   Grupo posterior (6) 

• Tibial posterior 

• Flexor longo dos dedos  

• Flexor longo do hálux 

• Tríceps sural  

• Plantar 

• Poplíteo 
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