SISTEMA
URINARIO




Constitui nos érgdos responsaveis pela formagdo e eliminagado da urina.




- Sistema digestorio

— Sistema respiratorio

Homeostase

— Pele

Urina

Conceitos

Urina é formada pelo excesso de liquido e sais minerais que ao ser eliminado contribuem para a
homeostase.

Homeostase consiste no equilibrio interno constante da concentragdo de substancia como a agua,
sédio, potassio, calcio, hidrogénio e residuos de metabolismo como uréia e creatinina. A
homeostase é mantida por vérios sistemas e orgdos

a. Sistema digestdrio - fornece os nutrientes e elimina residuos
b. Sistema respiratdrio - fornece O, e elimina CO, e dgua

c. Pele - elimina suor com 4gua e sais e amonia e uréia.



* Homeostase

» Regulacao hidroeletro

« Filtrar e eliminar substancias
indesejaveis




COMPOSICAO

 Rins

 Ureteres
+ Bexiga

 Uretra




. Org3o excretor

« Regulacao da excrecao de
eletrolitos

» Excrecdo de sais

« “Purificador” do sangue

Principal 6rgéo excretor do corpo : Substancias metabdlicas( UREIA, CREATININA,
SULFATOS, FOSFATOS, acido urico);

Regulacao da Excrecao de Eletrolitos: A regulagdo da quantidade de sddio excretada
depende da aldosterona ( 99% de Na+ e agua filtrados s&o reabsorvidos)

Excregdo de Potassio: Os rins excretam mais de 90% K+ ingeridos por dia
Pela acdo da Aldosterona.
Orgéos que produzem a urina.



MORFOLOGIA

- Doisrins

- Cor vermelho-escuro
- Forma de feijao

- Tamanho 10cm

- Situados na cavidade
abdominal

“Possuimos dois rins. Sdo de cor vermelho-escuro, com forma de feijao, medindo aproximadamente
10 centimetros de comprimento.

“+Estdo situados na cavidade abdominal, ao lado da coluna vertebral, e possuem duas margens: uma
cdncava e outra convexa.




Gordura
pararena

, Peritoneo
Capsula

fibrosa
Musculo

PS0as

Capsula
adiposa




Estende-se da L1 até L4
 Face
 Borda

 Extremidade

Estende-se da L1 até L4

Pediculo renal: veia, artéria e ureter

Face: anterior, posterior

Borda: medial, concava, lateral, convexa

Extremidade: superior, (polo) inferior

Camada: capsula fibrosa do rim, capsula adiposa, fascia renal, gordura pararenal




Pediculo renal

Entrada e saida de
sangue

Artéria renal
Veia renal

Saida do ureter

Pela margem concava:
« entra a artéria renal, que leva ao rim sangue oxigenado;
+ saiaveiarenal, que retira o sangue nao oxigenado do rim, levando-o para a veia cava inferior;

+  também sai o ureter.
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Rim

RelacOes
anatomicas

) Ureter
Funcao

Bexiga

o

URETER

Estrutura tubulo-muscular, medindo cerca de 25 cm. Conecta o rim com a bexiga

RelagGes anatémicas

* situa-se posteriormente aos vasos renais

* anteriormente ao musculo psoas e artéria iliaca comum na pelve

* direito faz relagdo com a 22 por¢do do duodeno, cruza com a raiz do mesentério e vasos gonadais

* esquerdo faz relagdo com os vasos gonadais e sigméide

Fungoes:

+ Coletar a urina formada nos rins e transporta-la até a bexiga urinaria.
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BEXIGA

E um 6rgéo muscular oco, de forma variavel, localiza-se na pelve quando vazia e no abdome
guando cheia. Pode conter 600 a 800 ml.

Partes 4 faces:

» 1 anterior

+ 2 infero-laterais

» 1 posterior (fundo ou base)
Bexiga urinaria:

- E uma bolsa muscular onde desembocam os ureteres.
- Localiza-se na cavidade pélvica.
Funcéo:

- Armazenar a urina (a bexiga urinaria reserva, em média, de 200 a 300 mililitros de urina —
mas pode conter, se necessario, até 800 mililitros).
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RELACAO ANATOMICA

Relag&o anatomica
« superior intestino delgado, sigméide e Utero
 inferior vesiculas seminais e ductos deferentes
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URETRA: E um tubo fibromuscular que serve de passagem da urina da bexiga para o exterior. No
homem serve também como passagem para o sémen

Masculina

Mede cerca de 20 cm. Tem 3 partes:

* prostatica - 3 cm é a mais dilatada, atravessa a prostata

* membrandcea 1 a 2 cm (+ curta, estreita, rompe facil) atravessa o diafragma urogenital

* esponjosa atravessa o pénis
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Bexiga ‘ R .,.,
Reto
\ - ’ = : .‘

Canal
deferente

. Corpos
Vesicula

seminal

Prostata

Canal
deferente

Testiculo Testiculo

Escroto
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Prostata

Tumor de
prostata

o
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URETRA
FEMININA

Feminina

Mede cerca de 4 cm, é distensivel. Esta entre os pequenos labios, na frente da vagina, abaixo
do clitoris

Estrutura

. mucosa (6stios de pequenas glandulas uretrais)

. muscular (ndo tem na parte inferior da uretra)
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URETRA
MASCULINA

Uretra
- E o tubo muscular que conduz a urina da bexiga urinaria ao meio externo.
« A uretra feminina s6 conduz urina.

« A uretra masculina conduz urina e esperma.
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FORMACAO
DA URINA

A urina se forma no interior dos néfrons (tubos curvos e microscopicos).

Internamente, cada rim contém 1 milhdo de néfrons.

Cada néfron apresenta duas partes principais: a capsula glomerular e os tabulos renais.

A urina se forma nos néfrons basicamente em duas etapas: a filtracdo glomerular e a
reabsorcéo renal.
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* Microscopia

» A unidade funcional do rim é o néfron, formador de urina. Cada néfron é formado por duas

partes: glomérulo e tubulo

- Filtracdo glomerular: Ocorre na capsula glomerular, que consiste no extravasamento de

parte do plasma sanguineo do glomérulo renal para a capsula glomerular.
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Filtrado

Agua, glicose,
vitaminas,
aminoacidos e sais
minerais

Ureia e acido urico
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REABSORCAO
RENAL

E o processo que ocorre nos tubulos renais onde ha retorno ao sangue das substancias Uteis ao
organismo presentes no filtrado.

As substancias Uteis sdo retiradas do filtrado pelas células dos tubulos renais.

Depois passam para os vasos capilares sanguineos que envolvem os tubulos renais.

As substancias tdxicas ou residuais, como a ureia, o acido Urico, o excesso de sais minerais e um
pouco de dgua permanecem nos tubulos renais, formando a urina;

A principal excreta humana é a ureia (forma-se principalmente no figado, sendo filtrada pelos rins e
eliminada na urina ou pelo suor).
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Ureia
http://pt.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADgado
http://pt.wikipedia.org/wiki/Suor

Dialisador
Monitor de
pressao venosa

TTHEIN

Bomba de
heparina

Detector de ar

€ Clamp do
detector de ar

e

L Monitor de
— presséoarterial

Bomba de T _———
sangue - BEppEbehk R e R

Em algumas pessoas, o trabalho de “purificagdo” do sangue realizado pelos rins é deficiente
e, por isso, elas precisam se submeter periodicamente a hemodidlise. Assim o sangue vai
sendo retirado e “purificado” num aparelho que atua como um “rim artificial”. Depois que o
aparelho retira os residuos do sangue, ele é devolvido “limpo” para o individuo.

Esquema representativo do circuito de hemodialise. O sangue é retirado do paciente por um
acesso venoso e impulsionado por uma bomba até o filtro, sendo entdo devolvido ao paciente.
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Hemodi%C3%A1lise

INFECGAO DO
TRATO URINARIO

« Hematuria
« Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB)
 Insuficiéncia Renal Aguda

 Litiase ou calculo urinario

« (listite

Hematuria

N3o é propriamente uma doenga mas sim uma manifestagdo que podera ter vdrias origens.
Caracteriza-se pela cor avermelhada da urina, sendo na maior parte dos casos devida a presenga de
sangue.

Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB)

Doenca que se caracteriza pelo aumento da prostata levando ao bloqueio da uretra. Este bloqueio
pode ser parcial ou em casos mais graves, total. Este bloqueio torna dificil a mic¢do podendo levar a
problemas de infecgdo da uretra.

Insuficiéncia Renal Aguda

E causada por uma agressdo repentina ao rim, por falta de sangue ou pressdo para formar urina ou
obstrucdo aguda da via urinaria. Pode estar associado a problemas circulatorios ou problemas no
controle da pressao glomerular. A principal caracteristica é a total ou parcial auséncia de urina.

Litiase ou calculo urinario

Problema renal que provoca a acumulagao de residuos formando pequenas “pedras”. Estas pedras
podem tomar proporgdes tais que tém que ser removidas cirurgicamente. Normalmente estas pedras
sdo expelidas podendo provocar célicas muito dolorosas ao passarem pelos ureteres.



A urina é
formada nos rins.

Urina é expelida
para o meio

A urina sai dos
rins, passando

externo atraveés
para os ureteres.

da uretra.

Urina é
armazenada na
bexiga urinaria.

Constitui nos érgdos responsaveis pela formagdo e eliminagado da urina.
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SISTEMA
URINARIO
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