SISTEMA
MUSCULAR




« Movimento do corpo

« Movimento de substancias
» Estabilizacdo, postura
 Regulacao do volume dos 6rgaos

* Producao de calor




TIPOS DE MUSCULOS

« Estriado esquelético

« Nao-estriado

e Estriado cardiaco

Muscular Estriado Esquelético:
Tem estrias transversais de contracdo, movimentos rapidos, controle voluntario;
Ex: Biceps, Gluteos, Deltoide...

Muscular Nao-estriado:

N3o tem estrias transversais de contracdo, movimentos lentos e controle
involuntario.

Ex: Estdbmago, Intestinos, Bexiga, Utero...

Muscular Estriado Cardiaco:
Tem estrias transversais de contracdo, movimentos rapidos e controle involuntario.
Ex: Miocardio




TIPOS DE MUSCULOS

Cardiaco Esquelético Liso




DIVISAO ESTRUTURAL
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CONSTITUICAO

Tendao

Corpo/Ventre

Tendao




Tendéao de Origem
(Cranial, proximal ou
superior)

Tendao de Insercao REREN
(Caudal, distal ou inferior) WYE

CLASSIFICACAO DOS
TENDOES




CONSTITUICAO

Aponeurose

Aponeurose: Tendao de forma laminar dos masculos largos




VARIEDADES

» Movimento voluntariomp Ato voluntario

« Movimento involuntari Ato inconsciente

Cada musculo tem seu nervo
motor
Movimento voluntario

Ato voluntario
A contracdo depende da vontade da pessoa

Movimento involuntario

Ato inconsciente

A contracao independe da vontade

da pessoa (espasmos musculares ou
tremores)




Insercao proximal Insercao distal

* Peca 0ssea que * Peca O0ssea que se
nao se desloca desloca
* Ponto Fixo * Ponto movel




DIVISAO MUSCULAR

Quanto sua atividade muscular

AGONISTA ANTAGONISTA SINERGISTA

AGONISTA - contraem-se ativamente na producdao do movimento
ANTAGONISTA - relaxamento em oposi¢do ao agonista
SINERGISTA - complementam a acdo do agonistas
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CARACTERISTICAS

« Nenhum musculo contrai sem acao do SNC

« A energia para acao muscular chega atraves
da corrente sanguinea

Nenhum musculo contrai sem a¢do do SNC

A energia necessdria para acdo muscular chegar através da corrente sanguinea
Terminologias Importantes

- Hipertrofia muscular

- Hipotrofia muscular

- Atrofia muscular
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TERMINOLOGIAS

 Hipertrofia muscular
 Hipotrofia muscular

« Atrofia muscular
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CONTRACAO MUSCULAR
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Actina

A N
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Miosina
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SarcOmero , _
I LinhaZ Miosina Actina

| / /

~ ZonaH | l l
Faixa A Faixa |

Contracao: deslizamento
dos filamentos: encurta
faixal e zona H
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CLASSIFICACAO DOS

MUSCULQOS

Quanto a forma

Quanto ao numero de insercdes proximais e
distais

Quanto ao numero de ventres musculares

Quanto a acao

A- quanto a forma:

1- disposi¢do paralela das fibras: longos, curtos, largos, leque

2- disposicao obliqua das fibras: peniformes — unipenados, bipenados

B- quanto ao numero de insergdes proximais — biceps, triceps, quadriceps

C- quanto ao numero de inser¢des distais — bicaudados, policaudados

D- quanto ao numero de ventres musculares — digastricos, poligastricos

E- quanto a acdo: flexor, extensor, adutor, abdutor, rotator, pronador, supinador,
flexor
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Disposicdo paralela

Musculos longos

M. esternocleido-
mastoideo
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AlsAaars
Disposicao paralela

MuUscul

Musculos largos

M. gluteo
maximo

0s em leque
TR
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Disposicao paralela
Musculos curtos

M. masseter

Vista lateral

i

(mastigacao) & \== §
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Disposicao obliqua das fibras

(Panitgienss i 4

longo dos  j\ i

dedos

Unipenado l’;
AN

SEiry

M. reto
da coxa

Bipenado %.*
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Quanto ao numero de

Insercoes proximais

Biceps: duas cabecas de
origem

M. biceps braquial
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Quanto ao numero de

Insercoes proximais
Triceps:
Trés cabecas de origem

M. gastrocnémio |
cabeca lateral
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Quanto ao numero de
Insercoes proximais

Quadriceps:
Quatro cabecas MiVaSth_
. INtermediog

de origem 1 reto
da Coxa
M. vasto M. vasto o
lateral medial
atera O
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Quanto ao numero de

insercdes distais

Bicaudados, policaudados
(n° tendodes)

M. Flexor dos
Dedos das maos
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Quanto ao numero de

ventres musculares

Digastrico/ poligastrico
2 ventres 5

M.digastrice

M. digastrico " posterior

anterior S tendio
QW  intermediario
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ANEXOS MUSCULARES

Fascia
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FASCIA MUSCULAR E

SEPTOS INTERMUSCULARES

Seccao transversal Seccdo
4 proximal do braco

Septos intermusculares - separagao

Fascia muscular- tecido conjuntivo fibroso que envolve ou reveste os musculos,

importantes para a contencdo da contracdo e para facilitar o deslizamento.
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DESCRICAO DOS

MUSCULOS
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MUSCULOS DA
CABECA/FACE
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MUSCULOS DA

CALOTA CRANIANA
W

1- Musculo do epicranio
ventre frontal e ventre occipital

MUSCULOS DA CALOTA CRANIANA
1- m. do epicranio — ventre frontal e ventre occipital
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MUSCULOS

AO REDOR DA
BOCA

2- M. levantador do
labio superior

2*- M. levantador do
labio superior e da asa
do nariz

MUSCULOS AO REDOR DA BOCA
2-m. levantador do labio superior
2*-m.levantador do labio superior e da asa do nariz
3-m. depressor do dngulo da boca
4-m. levantador do dngulo da boca
5-m. zigomatico maior

6-m. zigomatico menor

7-m. mental

8-m. depressor do labio inferior
9-m. orbicular da boca

10-m. bucinador

11 - m. risdrio
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MUSCULOS

AO REDOR DA
BOCA

3- M. depressor do
angulo da boca

4- M. levantador do
angulo da boca

MUSCULOS AO REDOR DA BOCA
2-m. levantador do labio superior
2*-m.levantador do labio superior e da asa do nariz
3-m. depressor do dngulo da boca
4-m. levantador do dngulo da boca
5-m. zigomatico maior

6-m. zigomatico menor

7-m. mental

8-m. depressor do labio inferior
9-m. orbicular da boca

10-m. bucinador

11 - m. risdrio
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MUSCULOS

AO REDOR DA
BOCA

5- M. zigomatico maior

6- M. zigomatico menor
7- M. mentual

MUSCULOS AO REDOR DA BOCA
2-m. levantador do labio superior
2*-m.levantador do labio superior e da asa do nariz
3-m. depressor do dngulo da boca
4-m. levantador do dngulo da boca
5-m. zigomatico maior

6-m. zigomatico menor

7-m. mentual

8-m. depressor do labio inferior
9-m. orbicular da boca

10-m. bucinador

11 - m. risdrio
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MUSCULOS

AO REDOR DA
BOCA

8- M. depressor do labid
inferior

9- M. orbicular da boca

MUSCULOS AO REDOR DA BOCA
2-m. levantador do labio superior
2*-m.levantador do labio superior e da asa do nariz
3-m. depressor do dngulo da boca
4-m. levantador do dngulo da boca
5-m. zigomatico maior

6-m. zigomatico menor

7-m. mental

8-m. depressor do labio inferior
9-m. orbicular da boca

10-m. bucinador

11 - m. risdrio
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MUSCULOS

AO REDOR DA
BOCA

10- M. bucinador
11- M. risorio

MUSCULOS AO REDOR DA BOCA
2-m. levantador do labio superior
2*-m.levantador do labio superior e da asa do nariz
3-m. depressor do dngulo da boca
4-m. levantador do dngulo da boca
5-m. zigomatico maior

6-m. zigomatico menor

7-m. mental

8-m. depressor do labio inferior
9-m. orbicular da boca

10-m. bucinador

11 - m. risdrio
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MUSCULOS AO

REDOR DOS OLHOS

a- M. orbicular do olho
. (parte orbital e
palpebral)

MUSCULOS AO REDOR DOS OLHOS
a- m. orbicular do olho (parte orbital e palpebral)

37




MUSCULOS AO

REDOR DO NARIZ

b- M. nasal
y C- M. précero
d- M. abaixador do septo

o

MUSCULOS AO REDOR DO NARIZ
b- m. nasal

c- m. précero

d- m. abaixador do septo




MUSCULOS DA FRONTE

E CALOTA CRANIANA

1- M. do epicranio - ventre frontal

W\ 1a- M. do epicranio - ventre
ReCcipital

20N
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MUSCULO TEMPORAL
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MUSCULOS DO
PESCOCO

M. platisma

20N
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Musculos Superficiais
« Platisma
Esternocleidomastoide

Escalenos

Supra/Infra-Hioides

Trapézio
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M. Platisma
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Esternocleidomastoidea
« Origem
* Insercao
« Acado bilateral
« Acdo unilatera

Origem: manubrio e face superior da clavicula

Insercdo: processo mastoide

Acdo bilateral: flexiona a cabeca

Acdo unilateral: inclina a cabeca homolateralmente e roda contralateralmente.
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M. Digastrico

Ny M.
Escalenos R/ X Esterno-hidideo
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Mm. Escalenos

Mm.
Supra-Hioides

Mm.
Infra-Hioides
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« Origem
* Insercao

* Acao
Trapeézio

Origem: protuberancia occipital externa, linha nucal superior, processos espinais
toracicos

Insercdo: 1/2 lateral da clavicula, acrémio e espinha da escapula.

Acdo: eleva, retrai, deprime e gira a escépula.
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DORSO

Musculos
Superficiais

Latissimo do Dorso

Levantador
da Escapula

Serratil
= Postero-
Superior

Rombodide

Serratil
Pdstero-
Inferior
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MUSCULOS DA REGIAO
POSTERIOR DO TORAX

M. elevador
escapula
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TORAX (Anterior)
Musculos Superficiais

« Peitoral Maior

« Peitoral Menor
« Serratil Anterior
* |ntercostais (Internos e Externos)
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Peitoral Maior

Peitoral Menor

Intercostais
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MUSCULOS DO TORAX
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MUSCULOS DO TORAX
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MUSCULOS ABDOME

Regido Antero Lateral Regiao Superior

« Reto Abdominal  Reto Abdominal

« Obliquo Externo do
Abdome

« Obliguo Interno do
Abdome ~Y

o Transver<sn dno Ahdaome
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OBLIQUO EXTERNO
DO ABDOME

M. Obliquo externo
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OBLIQUO
INTERNO DO
ABDOME
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TRANSVERSO
DO ABDOME
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RETO DO ABDOME

* |nsergao superior
* Insercdo inferior
« Acao

Inser¢dao Superior: Processo xifdide, face externa e inferior da 52 e 72 cartilagens
costais.

Inserc¢ao Inferior: Sinfise e crista pubica.

Acgao: Aumento da pressdo intra-abdominal (Expira¢do, Vomito, Defecacdo, Micgdo e
no Parto)

*Fixo no Térax: Retroversao da Pelve

*Fixo na Pelve: Flexdo do tronco (+/- 30°)
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RETO DO ABDOME

? O\ ""’,;
ANwe. =
Linha alba > NG~
INSEZ
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Intersecdes tendinosa

M. Reto do abdome
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BAINHA DO MUSCULO

RETO ABDOMINAL

Secc¢ao transversal
(abaixo da linha umbilical)
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ABDOME

REGIAO SUPERIOR
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DIAFRAGMA

Origem

* Insercao
* Acao
* Inervacao

Origem: Face interna das 6 Ultimas costelas, face interna do processo xifoide e corpos
vertebrais das vértebras lombares superiores.

Insergdo: No tensdo central (aponeurose).

Agdo: Inspiratério, pois diminui a pressdo interna da caixa toracica, permitindo a
entrada do ar nos pulmdes, estabilizacdo da coluna vertebral e expulsdes (defecacdo,
vomito, miccdo e parto).

Inervagao: Nervo Frénico (C3-C5)
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DIAFRAGMA

Face Abdominal
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DIAFRAGMA

Face Toracica

27

Centro
Tendineo

diafragmatic
0
Q
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MUSCULOS DO BRACO

Regiao Anterior Regiao Posterior
* Biceps Braquial * Triceps Braquial
 Braquial  Deltdide

» Coracobraquial
» Deltdide




Vista
Anterlor

Vista Anterior
(profunda)
Sy

Vista
Posterior
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« Origem
* Insercao
« Acao

Origem: espinha da escapula.
Inserc¢ao: tuberosidade deltoide do Umero.
Acgdo: abdutor e flexor da articulacdo do ombro
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MUSCULOS DO

ANTEBRACO
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Vista
Anterior

Vista
Posterio
.
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MUSCULOS DA

PELVE
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crista

m.}gl.uteo iliaca _
maximo Vista lateral
m. tensor
trato da fascia
iliotibial lata

MUSCULOS
DA REGIAO GLUTEA

. gliteo maximo, médio e minimo
. piriforme

. obturatério interno e externo

. gémeo superior e inferior

. quadrado da coxa

. tensor da fascia lata
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MUSCULOS DA

REGIAO GLUTEA

m. gluteo

m. gliteo @& medio
MaXImo Vista posterior
trato

iliotibial

m. gluteo maximo, médio e minimo
m. piriforme

m. obturatdrio interno e externo
m. gémeo superior e inferior

m. quadrado da coxa

m. tensor da fascia lata
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MUSCULOS DA

REGIAO GLUTEA

Vista posterior

M. piriforme _\, gliteo médio

M. gémeo superior. M. glateo minimg

M. obturador inter
M. gémeo inferio
M. quadrado da coxa

M. gluteo

Maximo O

. gluteo maximo, médio e minimo
. piriforme

. obturatoério interno e externo

. gémeo superior

. gémeo inferior

. quadrado da coxa

. tensor da fascia lata




MUSCULOS DA
REGIAO GLUTEA

.

M. Gluteo maximo
Origem: Linha glutea posterior do ilieo, sacro e coccix
Insercdo: Porcdo distal do fémur

Acdo: extensor da coxa e rotador lateral da coxa participa na extensao do
tronco
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MUSCULQOS DA

REGIAO GLUTEA

Musculo gluteo médio
« Origem

* Insercao

« Acao

Musculo gluteo médio

Origem: face externa do ilio abaixo da crista iliaca
Insercdo: trocanter maior

Acdo: abducdo e rotacdo medial da coxa
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MUSCULOS DA

COXA
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MUSCULOS DA REGIAO
ANTERIOR E MEDIAL DA COXA

M. pectineo

M. gracil

M. adutor longo,
curto e magno

Flexores e adutores

M. Reto femoral

M. vastos intermédio, JEA

medial e lateral M. Sartério
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MUSCULOS DA REGIAO

POSTERIOR DA COXA

Extensores da coxa e flexores
Da perna

M. semitendinosa
M. biceps da coxa

M. semimembranosa
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MUSCULOS MOTORES DA

REGIAO DO |JOELHO

Extensores da perna
M. vasto intermédio

m. vasto lateral | M. vasto medial
L e

M. reto
M. quadriceps
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MuUsculo reto femoral
MuUsculo vasto lateral

MuUsculo vasto medial
MuUsculo vasto intermediari

93




Por que as vacinas aplicadas em bebés
sao na lateral da coxa?
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M. VASTO LATERAL

e Proximal
e Distal
* Acao

PROXIMAL - trocanter maior — face anterior e face anterior lateral
DISTAL - ligamento patelar - tuberosidade da tibia
ACAO - Abduc3o da coxa/perna
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MUSCULOS DA

PERNA
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MUSCULOS EXTRINSICO

DO PE

Extensao - Grupo anterior(4

Abducao - Grupo lateral (29=
Flex&do - Grupo posterior (6)

Grupo anterior (4)
Tibial anterior
Extensor longo do halux
Extensor longo dos dedos
Fibular terceiro

Grupo lateral (2)
Fibular longo
Fibular curto

Grupo posterior (6)

* Tibial posterior
Flexor longo dos dedos
Flexor longo do halux
Triceps sural
Plantar
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» Popliteo
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MUSCULOS DA PERNA

Vista anterior $

i\
¥

W W Vista lateral
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MUSCULOS DA PERNA
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