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INFANCIA

e Amamentacao
e Introducdo alimentar

e Periodo pré-escolar




ADOLESCENCIA

e Desenvolvimento
e Ciclo social
e Obesidade




ADULTO

e Equilibrio
e Variedade

e Moderacao




GESTANTE

e Aumento da frequéncia

Diminuicao do volume

e Alimentos ricos em ferro

Agua




ATLETA

e Carboidratos
e Proteinas

e Hidratacao




IDOSO

e Fatores fisicos
e Fatores fisiologicos
e Fatores metabodlicos

e Fatores psicologicos e sociais

e Fatores patologicos
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