¥ EDUCACAO

ALIMENTAR




ENERGIA E CALORIAS

e 1 g de proteina transforma-se em 4 quilocalorias
e 1 gde carboidrato transforma-se em 4 quilocalorias

e 1 gde lipidio transforma-se em 9 quilocalorias




AVALIACAO NUTRICIONAL

e Antropometria

e Composicao corporal

e Parametros bioquimicos
e Consumo alimentar

e Exame fisico

e Avaliacao Subjetiva Global (ASG)




PIRAMIDE DE ALIMENTOS

Variedade
Equilibrio

Moderacao




PORCAO RECOMENDADA
PARA UM ADULTO

e Grupo dos cereais: 5-9 porcdes
e Grupo das hortalicas e vegetais: 4-5 porcdes & &

| A
e Grupo das frutas: 3-5 por¢des —

e Grupo das carnes: 1-2 por¢oes

e Grupo do leite: 3 porcdes

e Grupo das leguminosas: 1 porcao = 7
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e Grupo das gorduras: 1-2 porcdes &

e Grupo dos agucares: 1-2 por¢des D D D U D D D U




ALIMENTOS FUNCIONAIS




ALIMENTOS TRANSGENICOS .

e Soja

e Batata
e Milho

e Tomate

e Brdcolis




CONTAMINACAO DE ALIMENTOS

e Homem
e Animal

e Ambiente




VIAS DE CONTAMINACAO

e Direta

e Indireta

e Ambiental T i

o




SELECAO DE ALIMENTOS




METODOS DE CONSERVACAO DE
ALIMENTOS

e Calor

e Desidratacdo

e Adicdo de substancias naturais
e Adicdo de substancias quimicas
e Radiacdo Vacuo

e Frio




‘ ALIMENTAR
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