


COMO FUNCIONA A MAMA?

e Producdo de Leite

e Ejecdo do leite




TIPOS E CONSTITUICAO DO LEITE

e Colostro

e |eite de transicao

e |leite maduro

ttps://amarepediatria.com.br/wp-content/uploads/2018/06/tipos-

h
de-leite-materno. jpg




TIPOS DE MAMILOS

Protuso Semiprotuso  Pseudoinvertido Invertido




AMAMENTACAO

PosicOes para amamentacao




POSICAO
CORRETA PARA
AMAMENTACAO




VANTAGENS DO ALEITAMENTO MATERNO

e Para o bebé
e Para a mulher

e Para a sociedade




PEGCACORRETA

Técnica do C




Suas bochechas sao ricasiem gordura para
ajudarna‘correta posicao da lingua na ordenha

https://www.youtube.com/watch?v=QEbWtEK4_mc



PUERPERIO




ASPECTOS FISICOS DO CUIDADO MATERNO

e Alteracbes para auxiliar a lactacdo




EXAME FISICO APOS O PARTO

e Coletar informacdes das alteracdes

e Necessidade de assisténcia de enfermagem

.@




Roteiro para o exame fisico da
puérpera

e Extremidades inferiores

e Alteracdes fisiologicas e assisténcia de enfermagem
e Sinais vitais

e Mamas

e Abdome .@




Utero

Cérvix, vagina e perineo
Bexiga

Episiorrafia
Hemorrdidas

Loquios




— COMPLICACOES DO
PUERPERIO - PUERPERIO
PATOLOGICO




HEMORRAGIA POS-PARTO

e (Causas

o Atonia uterina

o Laceracdes

o Tecido placentario retido

e Sintomas

e Tratamento e cuidados de enfermagem




PLACENTA ACRETA

e Rara
e Aderéncia anormal da placenta a parede uterina
e Hemorragia

o Histerectomia




HEMATOMAS

e Pode surgir no tecido conjuntivo da vulva ou sob a
mucosa vagina

e [ratamento




INFECCAO PUERPERAL OU
ENDOMETRITE

e Diagndstico
e Sintomas
e [ratamento

e Fatores que predispdem a infec¢do




MASTITE

e Sintomas
e Cuidados

e Tratamento




IRRITACAO E FISSURA DO MAMILO

e Amamentacdo incorreta

e Prevencao




CISTITE

e Geralmente na bexiga
e Sintomas

e [ratamento




DISTURBIOS MENTAIS
(PSICOSE PUERPERAL)

e Sintomas

e Cuidados de enfermagem




HISTERECTOMIA




INDICACOES

e |esdo traumatica
e Neoplasias

e Necrose tecidual




CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO PRE-
OPERATORIO

e Observar NPO conforme rotina da instituicao
e Tricotomia da regidao abdominal e perineal

e Estimular a miccdo da paciente

e Manter acesso venoso permeavel

e Orientar a paciente quanto aos cuidados




CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO POS-
OPERATORIO

e Estimular a miccdo o mais breve possivel

e Cuidados com a sonda vesical de demora

Trocar o curativo e anotar o aspecto
e Registrar se a paciente referir dor ou lesdes

e OrientacOes sobre cuidados

e Estimular deambulacdo precoce







