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SISTEMA ENDOCRINO

e Secrecao de hormonios

Substancias quimicas

Baixa quantidade

Efeito lento

Regulam o funcionamento do corpo

COMO uma orquestra




TIREOIDE

T4 > T3

pro-hormaonio

t4 é convertido em t3 dentro das células




TIREOIDE

Sintomas
HIPOTIREOIDISMO HIPERTIREOIDISMO

e Bradicardia e Taquicardia

e Baixa resisténcia ao frio e Arritmias cardiacas

e Diminuicdo da capacidade e Sensacdo de calor
fisica e Nervosismo

e Fadiga e Tremores

e Sonoléncia




HIPOTIREOIDISMO

Disfuncdo ou destruicdo auto imune da glandula

tiredide
Tratamento

e Administracao de T4 (levotiroxina)
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e Niveis terapéuticos alcancados em 6 a 8 semanas

e Avaliacdo da concentracdo sérica

grande concentracé@o de T4 e se manifesta por nervosismo, palpitacoes e
taquicardia, intoleréncia ao calor e perda inexplicada de massa corporal.
exame de sangue para avaliar se a dose t& correta



HIPERTIREOIDISMO

Retroalimentacao deficiente
Tratamento

e Metimazol

o Mecanismo de acao: reduz a sintese
deT3eT4
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e Remocdo cirurgica da tiredide

Nessas situagdes, os niveis de TSH estdo reduzidos devido a retroalimentagéo

negativa. a glandula acha que néo esta produzindo op suficiente pg os hormonios
nao demonstram que estao sendo produzidos



DIABETES

_ DIABETES TIPO 1 DIABETES TIPO 2

INICIO geralmente infanciaou  geralmente acima de 35
puberdade anos

ESTADO NUTRICIONAL  Independente Sobrepeso ou obesidade

PREVALENCIA 5a10% 90 a 95%

GENETICA Moderada Forte

MECANISMO Células beta Diminuicdo da funcao
pancreaticas destruidas das células pancreaticas

e resisténcia a insulina

pessoa com DM1 apresenta sintomas classicos de deficiéncia de insulina (polidipsia,
polifagia, polidria e perda de massa corporal).



DIABETES

Producdo de insulina
INSULINA
e Hormonio polipeptidico
e Secretado em resposta a glicose
e Sinalizacao celular
e Metabolismo da glicose

e Area de constante estudo

Concentracdo plasmatica

de insulina (ug/mL)
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DIABETES

Tratamento Diabetes Tipo 1

ACAO ACAO
RAPIDA INTERMEDIARIA LENTA

Lispro
Aspart
Glulisina

NPH Detemir
Regular Glargina

* Durante refeicoes * Controle basal * Controle basal
* Correcao de

picos de glicose

As insulinas mais modernas, chamadas de analogas (ou analogos de
insulina), sdo produzidas a partir da insulina humana e modificadas
de modo a terem acao mais curta (Lispro (Humalog®), Aspart
(NovoRapid®) ou Glulisina (Apidra®)) ou acao mais prolongada
(Glargina (Lantus®), Detemir (Levemir®) e Degludeca (Tresiba®).

rapida = modificacao na molécula
LENTA = PROLONGADA



DIABETES

Tratamento Diabetes Tipo 1

Insulina aspart, insulina lispro, insulina glulisina

Insulina regular

l Insulina NPH i i
l Insulina detemir

\ Insulilna giargina

Nivel plasmatico
relativo de insulina

As insulinas mais modernas, chamadas de analogas (ou analogos de
insulina), sdo produzidas a partir da insulina humana e modificadas
de modo a terem acao mais curta (Lispro (Humalog®), Aspart
(NovoRapid®) ou Glulisina (Apidra®)) ou acao mais prolongada
(Glargina (Lantus®), Detemir (Levemir®) e Degludeca (Tresiba®).



DIABETES

Tratamento Diabetes Tipo 2

INCRETINOMIMETICOS

Aumentam a secrecao de insulina
Retardam esvaziamento gastrico

Aumentam sensacdo de saciedade
Promovem proliferacao de células beta pancreaticas

* Liraglutida

Esses farmacos melhoram a secrecao de insulina dependente de
glicose, retardam o esvaziamento gastrico, diminuem a ingestao de
alimento aumentando a saciedade (sensacao de plenitude),

diminuem a secrecao pés-prandial de glucagon e promovem a
proliferacao de células 3



DIABETES

Tratamento Diabetes Tipo 2

HIPOGLICEMIANTES ORAIS

SULFONIUREIAS BIGUANIDAS

Mecanismo de agdo: aumentam a | Mecanismo de acdo: aumenta a
secrecdo de insulina pelas células | captacdo e o uso de glicose pelos

beta pancreaticas tecidos-alvo, diminuindo a
resisténcia a insulina pode
diminuir o apetite.

¢ Glibenclamida
* Glipizida

° Glimepirida * Metformina




GLICOCORTICOIDES

Moléculas sintéticas que produzem no organismo o mesmo
efeito que o hormonio enddgeno cortisol

Indica¢des: Exemplos:

e Anti inflamatoério e Hidrocortisona

e |Imunossupressor e Prednisona

e Alergias e Prednisolona

e Reposicdo de cortisol e Betametasona
e Dexametasona

Séo derivados de horménios das glandulas suprarrenais (corticosteroides —
cortisona, hidrocortisona), com propriedades anti-

-inflamatdrias e antialérgicas potentes. Sao drogas que devem ser usadas com muita
cautela (somente por orientagdo medica), pois podem provocar o acumulo de
liguidos no organismo e causar imunossupressao.

A presenca de corticoides no organismo (exdégenos) inibe a liberacdo dos
corticosteroides (endbégenos).

Indicacdo anti inflamatoria: diminuem significativamente as manifestagcfes da
inflamacé&o associadas com artrite reumatoide e condi¢gfes inflamatdrias da pele e
asma grave exacerbada

alergias via nasal

reposicao na doenca de addison

A retirada (ou descontinuacéo) subita destes farmacos pode ser um grave problema
se o0 paciente tem supresséo do eixo HHS. Nesse caso, a retirada do corticosteroide
causa insuficiéncia suprarrenal aguda, que pode ser fatal. Esse risco, associado a
possibilidade de que a retirada pode causar agravamento da doencga, determina que
a dosagem deve ser reduzida lentamente de acordo com a tolerancia individual. O
paciente deve ser cuidadosamente monitorado
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