AREA FISICAE
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BLOCO CIRURGICO

Procedimentos cirurgicos de baixa, média ou alta
complexidade

Materiais e equipamentos em seus devidos lugares

O lugar mais complexo de um hospital

O centro cirurgico (CC), unidade cirurgica (UC), ou bloco cirurgico (BC) é o lugar
voltado a procedimentos cirurgicos de baixa, média ou alta complexidade.

E necessario que todos os materiais e equipamentos estejam em seus devidos
lugares.







LOCALIZACAO

- Area livre do transito de pessoas

« Acesso livre e facil de pacientes
— Cirurgicas, Pronto Socorro e Terapia Intensiva

Deve ocupar drea independente da circulacdo geral, ficando, assim, livre do transito

de pessoas e materiais estranhos ao servico;
Possibilitar o aceso livre e facil de pacientes provenientes das Unidades de internacao
Cirurgicas, Pronto Socorro e Terapia Intensiva, bem como o encaminhamento dos

mesmos as Unidades de origem.
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SALA DE OPERACAO

RDC n° 50 da ANVISA 21/02/2002

Paredes InstalacGes elétricas
Piso Lampadas

Janelas Focos

Portas Ventilacao

Paredes:

cantos arredondadas,
revestimento de material
resistente,

superficie lisa e lavavel;

Piso:

resistente ao uso de agua e
desinfetantes,
N3ao poroso e de superficie




lisa e de facil limpeza;
Janelas

Deve estar localizadas de
modo a permitir a entrada
de luz natural em todo o
ambiente, deve ser lacrada e
provida de vidro fosco,

possibilitando a limpeza.

Portas

Devem ser amplas;
Portas val e vem;
Revestidas de material




lavavel;
Cor neutra;
Providas de visor.

Instalagdes elétricas
As tomadas devem estar localizadas a 1,5 m do piso, devendo possuir sistema de

aterramento para prevenir choque e queimaduras no paciente e equipe.

A iluminacdo artificial da sala de cirurgia é feita por intermédio da luz geral de teto,
com lampada fluorescente e luz direta.

Ar como via de transmissao
de bactérias e fonte de
contaminacao

Fonte de microrganismos:

Pessoas na sala cirdrgica
Goticulas de ar expirado
Descamacao de cels. da pele
Particulas transportadas nos
sapatos



SALA DE OPERACAOQO

Intervencgdes cirurgicas e endoscopicas
Tamanho varia da especialidade da sala
Duas salas para cada 50 leitos simples
Duas salas para cada 15 leitos cirurgicos
Pressao positiva

Pessoas na sala

E a area destinada a realizacdo de intervencdes cirlrgicas e endoscopicas.
Segundo o Ministério da Saude, o nimero de salas de cirlrgicas para a
Unidade de Centro Cirargico é quantificado com base na capacidade de leitos
do hospital. Preconizam-se duas salas para cada 50 leitos ndo especializados
ou para cada 15 leitos cirurgicos.

Deve ter suas dimensdes adequadas de acordo com a quantidade de
equipamentos necessarios aos tipos de intervencgdo cirdrgica e especialidade
cirdargica.

A SO deve estar sob pressdo positiva em relacdo aos corredores, 0 que
minimiza a entrada de ar desses locais para o interior da sala de operacéo.

O numero de pessoas na sala de operacao deve ser restrito ao cirurgido e um
ou dois auxiliares (de acordo com a complexidade do procedimento do CC)
anestesiologista e circulante de sala, considerando sempre que, quanto maior
0 numero de pessoas, maior a possibilidade de disseminacdo de
microrganismos no ambiente.

Convém evitar movimentacdo desnecessaria de portas (que deverdo
permanecer fechadas) conversas excessivas ou demais distracoes.




AREA DE RECEPCAO DO PACIENTE

. Transferéncia
Recepcéo de maca Espaco
Evitar risco
para o
paciente

E a 4rea reservada para recepcionar e transferir pacientes da maca proveniente da
Unidade de internacdo para a do Centro Cirurgico. Assim, deve ter espaco suficiente
para o recebimento de maca, permitindo a circulacdo sem prejuizo do transporte ou
risco para o paciente.




DIVISOES DO BLOCO CIRURGICO

Na&o restrita Semi-restritas Restrita

Para controle microbioldgico, o centro cirurgico, é dividido em dreas:

e Restritas: Incluem os corredores internos, os lavabos e a sala de operacao;

e Semi-restritas: Sala de guarda de material administrativo, sala de estar, copa e
expurgo;

e N3o restritas: circulagdo livre como vestidrios, corredores de entrada e sala de
espera dos acompanhantes.




ESTRUTURA FISICA

Areas criticas
Semi-criticas

Nao Criticas

Areas criticas — destinadas a assisténcia direta ao paciente. EXIGESE RIGOROSA
LIMPEZA E DESINFECCAO. Exemplos: setor de esterilizacdo

Areas semi - criticas — areas onde s3o permitidas somente entrada de pessoas que
exercem atividades

Exemplos: biotérios, laboratérios, lavanderias, etc.

Areas n3o criticas s3o locais com risco baixo de desenvolver infeccdo pois ndo sdo
ocupantes por clientes.
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ESTRUTURA FISICA

Sala de equipamentos
Deposito de cilindros de gazes
Sala de medicamentos

Sala de espera

Sala administrativa

Sala de material de limpeza
Rouparia

Expurgo

Sala de equipamentos

Area para guardar e receber equipamentos que s3o necessdrios a determinados
procedimentos cirurgicos, evitando o deposito de materiais e equipamentos nos
corredores, o que prejudicaria a circulagdo interna do Centro Cirurgico.

Depdsito de cilindros de gazes
Este local esta destinado pra guardar cilindros de oxigénio e 6xido nitroso
mesmo que o sistema de distribuicdo seja centralizado.

SALA DE MEDICAMENTOS
Area destinada & guarda de medicamentos e materiais de consumo
esterilizados para atender ao ato anestésico-cirargico

Sala de espera

E a 4rea destinada aos familiares ou acompanhantes do paciente, enquanto
aguardam o termino da cirurgia e a alta deste da Sala de Recuperacdo Pds-Anestésica
(SRPA). Este ambiente deve ser provido de poltronas confortaveis com assentos
confortdveis e sanitarios anexos.

Sala administrativa
E o local destinado ao controle administrativo da Unidade, concentrando a
chefia de enfermagem e a secretaria.
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Sala de material de limpeza
Destinada a guarda de utensilios e equipamentos de limpeza, sendo

importante a presenca de tanque com torneira, suporte de papel-toalha e
lixeira com tampa e pedal.

Rouparia
E a area destinada a armazenar a roupa de uso na Unidade, tais como lencéis
de maca, de mesa cirargica, entre outros.

Expurgo
Local destinado a eliminacdo de matéria organica proveniente das salas de cirurgia
como secrecdes e excrecdes do paciente.
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ESTRUTURA FISICA

Transferéncia entre macas
Laboratorio de anatomia patoldgica
Laboratorio para revelacao de chapas
Corredores

Vestiarios

Copa

Transferéncia entre macas

Essa area é importante para evitar a circulacdo interna de macas que
percorrem todo o hospital.

As macas devem ser mantidas limpas e submetidas a desinfeccdo apds o
uso, entre um paciente e outro.

ativa do ar entre 30% e 60%.

Laboratdrio de anatomia patolégica

E a 4rea que se destina a realizacdo de exames anatomopatoldgicos especificos e
rdpidos, como a bidpsia de congelacdo. Esta sala pode ser dispensada, quando o
laboratodrio estiver situado nas proximidades do Centro Cirurgico.

LABORATORIO PARA REVELACAO DE CHAPAS
E a 4rea utilizada para revelar radiografias, mas que também pode ser dispensavel
guando a Unidade de Radiologia estiver situada proximo ao Centro Cirurgico.

CORREDORES

Devem ser amplos e possuir protetores laterais nas paredes,
preferencialmente de madeira ou metal, a fim de evitar o impacto entre as
macas e as paredes.

VESTIARIOS
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O Centro Ciruargico deve ter dois vestidrios, um feminino e um masculino, com
sanitarios e chuveiros completos e armarios individuais, e duas portas, de modo que
o fluxo externo de pessoas independa do fluxo interno.

Assim, devem estar localizados na entrada do Centro Cirurgico, de modo que os
profissionais, e outras pessoas que venham da area de circulacdo externa, sé possam
ter acesso ao setor apds a troca de roupa em uso por uniforme préprio e privativo
para o local. Este consta de calga comprida, tlnica, gorro, pro-pés e mascara.

Os vestidrios sdo barreiras fisicas, considerando que estas estao definidas como
“agueles ambientes que minimizam a entrada de microrganismos externos”.

E importante para evitar o fluxo e dispers3o de pessoal no Centro Cirurgico. E o local
proprio e restrito para alimentacdo, evitando o uso incorreto de outros ambientes do
Centro Cirurgico.
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PREPARO DAS MAOS
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. CENTRO DE MATERIAIS
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SALA DE RECUPERACAO
POS- ANESTESICA

= e == = = N - N ]

Local destinado a permanéncia do paciente apds o0 ato anestésico - cirlrgico.
O namero de leitos vai depender dos tipos de cirurgia previstos. De um modo
geral, estimam-se dois leitos por sala cirurgica.
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VAMOS TESTAR SEU
CONHECIMENTO?
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Com o objetivo de coordenar o fluxo de pessoas, materiais,
equipamentos, as areas de um hospital recebem
denominacdes conforme seu potencial de contaminacdo. Nas
areas onde existem o risco aumentado de transmisséao de
infec¢bes, por serem locais onde se realizam grande volume
de procedimentos de risco, sdo denominados areas:

Nao critica
Semicritica
Critica
Restrita
Semi-restrita

moow»
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A frequéncia da limpeza varia de acordo com as areas do hospital. Da
mesma forma que os artigos, as areas hospitalares sao classificadas de
acordo com o risco de infecgao que possam oferecer aos pacientes.
Relaciona a primeira com a segunda.

a) Area critica ( ) enfermarias

b) Semi-critica () UTI, centro cirargico
c) Area n3o critica ( ) area administrativa
Sequéncia correta da questao €7

A. AB,C

B. CBA

C. BAC

D. ACB

E. BCA
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