TIPOS DE ANESTESIA




O que € anestesia?
Obijetivos
%+ Sensibilidade dolorosa

+» Relaxamento muscular

<+ Condi¢oes para os médicos

O QUE E ANESTESIA?

E o estado de total ou parcial da sensibilidade.

Implica na auséncia de dor e outras sensacfes durante uma operacao, exame
diagndstico ou curativo.

OBJETIVOS

Suprimir a sensibilidade dolorosa do paciente durante todo o procedimento
cirdrgico, mantendo ou ndo a sua consciéncia;

Promover relaxamento muscular;

Proporcionar condi¢Bes ideias de atuagdo para os médicos-cirurgides.
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FASES DAANESTESIA GERAL

Pre-medicacgao
Inducao
Manutengao

Recuperacao

Pré-medicacéo

E a modalidade anestésica indicada para as cirurgias mais complexas e de
grande porte.

Fase da inducéo

» Oferta de O2 a 100% por 5 minutos;

» Medicacédo de acéo hipndtica;

» Medicacéo de acdo analgésica (opioides);
>

Medicacédo de acao bloqueadora da fungdo neuromuscular, que promovem
a imobilidade, “curare”

Fase de manutencao

» Pode ser realizada com medicagdo endovenosa, inalatéria ou a
combinacao das duas.

» As medicacdes utilizadas nesta fase sdo as mesmas usadas na inducao,




de acdao hipndtica, analgésica e bloqueadora neuromuscular.

» Podem ser usadas de forma continua ou em BI.

» Medicacbes inalatérias podem ser oferecidos através de vaporizadores
(sevoflurano, isoflurano, halotano e desflurano) - manutengao.

> Inalatérios sdo bastante usados na anestesia geral, promovem adequada
hipnose, analgesia e certo grau de relaxamento muscular.



ANESTESIA GERAL

\
Anestesia geral inalatoria
\
Anestesia venosa total (AVT)
[
Anestesia geral balanceada
/

Anestesia geral inalatéria: utilizada independente do tipo de anestesia
programada, sao utilizados farmacos que diminuem a ansiedade e a dor.

Anestesia venosa total (AVT): tem mostrado grande avanco nas duas
Ultimas décadas tanto em adultos quanto em criangas, ap0s o
desenvolvimento de anestésicos com propriedades farmacocinéticas e
farmacodinamicas que permitem seu uso em infusdo continua. As vantagens
da AVT sé&o o tempo de recuperacdo rapido, reducgéo significativa de nduseas
e vOmitos, diminuicdo da incidéncia de delirio pés-operatdério e menos
poluicdo ambiental.

Anestesia geral balanceada: combinagédo de agentes anestésicos inalatérios
e intravenosos.







ANESTESIA GERAL - COMPLICACOES

Sedacao insuficiente
Respiratorias
Cardiovasculares
Neurologicas

Digestivas

Complicacdes relacionadas a anestesia geral

Sedacao insuficiente;

Complicacdes respiratérias: hipdxia, broncoespasmo, aspiracdo do contetudo
gastrico, apneia;

Complicacdes cardiovasculares: bradicardias, arritmias, hipotensao,
hipertenséo, embolia, parada cardiaca;

Complicacdes neuroldgicas: anOxia cerebral, cefaleia, convulsées.
Complicacdes digestivas: parada da motilidade intestinal, insuficiéncia
hepatica,

Hipertermia maligna — € uma desordem farmacogenética potencialmente
fatal. Durante a crise, 0s anestésicos inalatorios, os relaxantes musculares
(succinilcolina) sdo os gatilhos para desencadear um imenso acumulo de
célcio (Ca2+) no mioplasma, o que leva a uma aceleracdo do metabolismo e
atividade contratil do masculo esquelético.




Hipertermia maligna
Tto. Dantrolene

Doenga hereditaria, muscular, potencialmente grave, ocorre devido a resposta a

determinados tipos de medicamentos.
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ANESTESIA REGIONAL

Anestesia raquidiana
Anestesia peridural

Bloqueio de nervos

E um procedimento anestésico usado em cirurgias mais simples, onde o
paciente pode permanecer acordado.

Este tipo de anestesia bloqueia a dor em apenas uma determinada regido do
corpo, como um braco, uma perna ou toda regido inferior do corpo, abaixo do
abddémen.

Os tipos de anestesia regional mais usados séo:

Anestesia raquidiana;

Anestesia peridural;

Bloqueio de nervos.
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RAQUIANESTESIA X PERIDURAL

Medula Fluido
espinhal espinhal Medula Espaco
= espinhal peridural
L -

{
Solugéo
( anestésica Fluido Cat_eter
Injetada no espinhal  peridural

fluido espinhal

Anestesia RAQUIDIANA é indicada para as cirurgias na regido abdominal e de
membros inferiores, porque o anestésico € depositado no espaco
subaracnoide da regido lombar, produzindo insensibilidade aos estimulos
dolorosos por bloqueio da conducéo nervosa.
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ANESTESIA
RAQUIDIANA

Regido lombar

Regido Sacral
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Raquianestesia ou anestesia espinhal.

Agente anestésico (bupivacapina, lidocaina, procaina,
prilocaina) através de agulha de pequeno calibre, inserida no
espaco subaracnoide, na coluna espinhal, produzindo
dorméncia temporaria e relaxamento muscular.
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RAQUIDIANESTESIA - COMPLICACOES

Cefaleia pos-raquianestesia
Retencao urinaria
Hipotensao

Lesao das raizes nervosas
Hematoma espinhal

Meningites sépticas
Meningites assépticas
Sindrome da cauda equina

Cefaleia pos-raquianestesia

Retencéo urinaria

Hipontensdao por bloqueio de nervos simpaticos;

Lesdo das raizes nervosas;

Hematoma espinhal;

Meningites sépticas — decorrente da contaminacdo do liquor por germes
patogénicos;

Meningites assépticas — decorrente da irritacdo meningea;

Sindrome da cauda equina — disfungdo vesical e intestinal, perda da
sensibilidade do perineo e fraqueza de membros inferiores decorrentes
do trauma

das raizes nervosas, isquemia, infecgdo ou reacdes neurologicas.
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ANESTESIA PERIDURAL

Tecidos superficiais  ——
Ligamento supra-espinhal
Ligamento amarelo

Ligamento interespinhoso t

Espaco epidural

Anestesia PERIDURAL o anestésico é depositado no espaco peridural, ou seja, o
anestesista ndo perfura a dura-mater. O anestésico se difunde nesse espaco, fixa-se
no tecido nervoso e bloqueia as raizes nervosas.
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ANESTESIA PERIDURAL

(@ e

145

Consiste na aplicagdo do agente anestésico no espaco ao redor da dura-
mater, ndo atingindo o liquido cefalorraquiano, bloqueando a conducéo

nervosa e causando insensibilidade aos estimulos.

A anestesia peridural € comumente usada durante o parto normal
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ANESTESIA PERIDURAL - COMPLICACOES

» Cefaleia » Abscesso epidural
* Retencao urinaria “* Hematoma peridural

<+ Hipotensao e bradicardia <+ Dor lombar

Cefaleia por puncédo subaracnoide acidental,

Retencao urinaria;

Hipotenséao e bradicardia por bloqueio de nervos simpaticos;
Abscesso epidural — por infec¢ao local;

Hematoma peridural;

Dor lombar.

ASENENENENEN
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PRATICA CLINICA
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PRATICA CLINICA
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PRATICA CLINICA

Medula

Espinhal

Espaco Epidural
com anestesia
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Anestésicos locais

Anestésicos
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Posicdes para receber uma anestesia epidural

Sentado Repouso lateral
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ANESTESIA LOCAL

— A r—
s ’4' - BCRISTALIA
= B Xylestesin®
e yles n 2%
(xy.e’fttedsln 2% § cloridrato de lidocaina 20° g
.. i o e : com hemitartarato de s
20 mg/mL ]
lidocaina mg/mL -~ L D ko
sem vasoconstritor l!l’l‘l norepinefrina ;

USO ADWATO € PECUTRCO QICRISTALIA

Solug#o injetavel - 1.8 mL

VENDA soB PRESCRICAO Mg
DiICA
= Fivs OU DE CIRURGIAO DENTISTA

CRURGIAO DENTIS TA

Comem: 50 carpules de 1.8 my

LOCAL: apenas uma pequena regido é anestesiada através da injecdo de anestésico
na regido que vai ser operada, sem que ocorra o bloqueio de um nervo especifico.
Ex:. lidocaina sem vasoconstritor, lidocaina com vasoconstritor

25



Atencao!!
VIGILANCIA CONSTANTE ATE A RPA

Estabilidade hemodinamica
Amplitude respiratéria normalizadas
Saturacdo de O? nos limites normais
Estabilidade da temperatura corporal
Estado de consciente

\/ )
0.0 0.0
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&
’0

\/
0‘0

\/
0’0
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BLOQUEIO DE NERVOS PERIFERICOS

< LesOes de plexo
< Hematomas

Consiste na administracdo do agente anestésico em torno do plexo nervoso

e consequente perda das fungbes motoras e sensitivas das areas supridas
por esse nervo.

Exemplo: bloqueio do plexo radial

Complicacdes relacionadas ao bloqueio de nervos periféricos:
" ILesdes de plexo
"'Hematomas
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Kit de medicacao anestésica
Kit cirargico
Compressas

Gases

v'Aparelho de anestesia com sistema de ventilacdo manual e controlada;
v'Kit de medicacédo anestésica;

v'Méscara facial;

v'Cabo e lamina de laringo;

v'Tubos endotraqueais de diversos tamanhos;

v'Fonte de aspiracdo montada e funcionante;

v'Suprimento de oxigénio funcionante;

v Ar comprimido e 6xido nitroso;

v'Numero de tomadas elétricas suficientes para os aparelhos da sala
(monitores, Bl, aquecedor);

v'Desfibrilador e kit/maleta de RCP;

v'Material de intubacao orotraqueal.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM

< Sistema de aspiracio
“» Oxigénio
<+ Ar comprimido e oxido nitroso

++ Tomadas elétricas suficientes
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