HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao das Maos
Anti-sepsia cirurgica ou preparo pre-operatorio

Recolher, com as maos em concha, o anti-

® séptico e espalhar nas maos, antebraco e
cotovelo. No caso de escova impregnada com
anti-séptico, pressione a parte da esponja
contra a pele e espalhe por todas as partes.

Abrir a torneira, molhar as maos,
e antebracos e cotovelos.

Limpar sob as unhas com as cerdas da Friccionar as maos, observando Enxaguar as maos em agua
@ escova ou com limpador de unhas. ® espacos interdigitais e antebraco por e corrente, no sentido das maos para
no minimo 3 a 5 minutos, mantendo cotovelos, retirando todo residuo
as maos acima dos cotovelos. do produto. Fechar a torneira com o

cotovelo, joelho ou pés, se a torneira
nao possuir fotosensor.

Enxugar as maos em toalhas ou compressas estéreis, com movimentos

@ compressivos, iniciando pelas maos e seguindo pelo antebraco e
cotovelo, atentando para utilizar as diferentes dobras da toalha/
compressa para regides distintas.
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